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HỘI LỮ HÀNH HÀ NỘI 

 

Famtrip chinh phục đỉnh Lảo Thẩn 
 

“Sức hút đại ngàn” ở Ý Tý, Bát Xát, Lào Cai 
Hà Nội - Lào Cai - Y Tý - Lảo Thẩn - Mường Hum - Lào Cai - Hà Nội 
(3 ngày/2 đêm) 

S-TRAVEL 
Lễ hội mùa Thu huyện Bát Xát năm 2018 với chủ đề “Sức hút Đại ngàn” - Là sự kiện được tổ chức thường niên nhằm thúc đẩy phát triển du lịch 

địa phương thông qua việc giới thiệu tuyến, điểm du lịch độc đáo, hấp dẫn đến với đông đảo du khách trong và ngoài nước. Cơ hội cho du khách 

được trải nghiệm khám phá sắc màu văn hóa dân tộc của Bát Xát nói chung, văn hóa truyền thống dân tộc Hà Nhì đen và các dân tộc khác tại Y 

Tý nói riêng tại các bản Lao Chải 1, Lao Chải 2, thôn Chỏm Then... Đến với Lễ hội, du khách còn được khám phá và trải nghiệm phiên chợ vùng 

cao Y Tý; thắng cảnh ruộng bậc thang Thề Pả; hoạt động biểu diễn dù lượn; chinh phục đỉnh Lảo Thẩn… Thời gian tổ chức lễ hội từ 17-

31/8/2018. 

 

Thời gian LỘ TRÌNH 

Ngày 25/7 Hà Nội - Lào Cai - Y Tý                                                                                        Ăn trưa                                                                                   

06h05' HDV và xe đón Quý khách tại điểm tập kết ở Hà Nội khởi hành theo đường cao tốc Nội Bài - Hà Nội. HDV giới 

thiệu các địa danh đoàn mình đi qua và tổ chức hoạt náo trên xe.  

11h00’ Đến TP. Lào Cai Quý khách dùng bữa trưa tại nhà hàng. 

12h30’ Quý khách bắt đầu cuộc hành trình ngược dòng sông Hồng đến Cột cờ Lũng Pô. Tại đây, Quý khách dừng 

chân ngắm cảnh và lưu lại những tấm ảnh làm kỷ niệm nơi con sông Hồng chảy vào Đất Việt và hòa quyện với 

dòng Lũng Pô tạo thành ngã ba sông nơi cột cờ biên ải. Tiếp theo hành trình, ngắm nhìn cánh đồng ruộng bậc 

thang vàng óng A Lù trải dài theo sườn núi, có những áng mây trắng bồng bềnh trôi… Sau 3,5 tiếng xe đưa 

đoàn đến Y Tý nơi được mệnh danh là cổng trời cao nhất Lào Cai. 

16h00’ Quý Khách đến Y Tý nhận phòng nghỉ Homestay và nghỉ ngơi hoặc Quý khách tự do khám phá Y Tý để rèn 

luyện sức khỏe chuẩn bị cho cuộc leo núi ngày hôm sau ở các điểm như: Bản Lao chải 1, bản Lao chải 2, thôn 

Chỏm Thèn, Cầu Thiên Sinh… 

18h00’ Quý khách dùng bữa tối tại nhà hàng của người dân địa phương do huyện mời, sau đó khám phá Ý Tý về đêm 

và nghỉ đêm tại Homestay. 

Ngày 26/7 Y Tý - Chinh phục đỉnh Lảo Thẩn  - Mường Hum                                           Ăn sáng, tối                                                                                                                                                               

05h00’ Quý khách thức dậy và ăn sang, sau đó chuẩn bị hành trang leo núi.  

06h15’ Xe đưa Quý khách đến chân núi tham dự Lễ khai mạc giải leo núi Lảo Thẩn.  

07h00’ Quý khách chào cờ, nghe phát biểu chào mừng và khai mạc Giải leo núi… 

07h30’ Quý khách bắt đầu cuộc thi ”Chinh phục đỉnh Lảo Thẩn”. Quý khách khám phá và chinh phục Lảo Thẩn theo 

đường mòn đi qua những khu rừng tái sinh, rừng già, các thảm thực vật, qua suối, dọc đường đi Quý khách sẽ 

bắt gặp những cây gỗ to và những cụm hoa lan với nhiều loại, nhiều màu sắc rực rỡ hòa quện với tiếng suối 

róc rách, tiếng chim líu lo. Khi đến điểm gần độ cao 2.400m so với mặt nước biển trong bầu không khí trong 

lành, mát mẻ Quý khách dừng chân, phóng tầm mắt nhắm nhìn cảnh núi non hùng vĩ lúc ẩn, lúc hiện sau làn 

sương sớm. 

09h00’ Quý khách tiếp tục cuộc hành trình chinh phục đỉnh Lảo Thẩn, dọc đường đi gặp rất nhiều loài hoa dại, đặc 

biệt là loại hoa vàng, hoa trắng…có khi hoa nở vàng cả một vạt rừng. 

10h30’ Quý khách chinh phúc đỉnh Lảo Thẩn với độ cao hơn 2.860m so với mực nước biển, nhìn từ trên cao vào 

những hôm thời tiết đẹp Quý khách ngắm nhìn thấy đỉnh Fansipan, đỉnh Bạch Mộc Lương Tử, dãy núi Nhìu Cồ 

San, xã Y Tý, Mường Hum, Trung Quốc nước bạn, ngắm nhìn biển mây trắng bồng bềnh giao thoa nối niền 

giữa đất và trời. Quý khách lưu lại những bức hình làm kỷ niệm, ngắm nhìn những cây hoa Đỗ quyên với nhiều 

màu đua nhau kheo sắc thắm. 

11h00' Quý khách dùng bữa trưa dọc đường lên đỉnh Lảo Thẩn do huyện mời (Bữa trưa được porter mang theo là 

cơm nắm và thức ăn đã được chuẩn bị từ trước) 

12h05' Quý khách chuẩn bị tư trang xuống núi và khoảng 2 tiếng Quý khách xuống đến chân núi.  

16h00’ Quý khách xuống chân núi và tham gia vào Lễ trao giải do huyện Bát Xát tổ chức. 

16h40’ Xe đón Quý khách về Homestay lấy đồ và di chuyển về Mường Hum theo cung đường xuyên qua rừng gìa Y 

tý sang Mường Hum. 
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18h00’ Quý khách về dùng bữa tối tại trang trại nuôi cá hồi, cá tầm tại Dền Sáng. Quý khách tham quan và trải nghiệm 

về mô hình nuôi cá hồi và cá tầm với diện tích 1.1ha, có khoảng 25 bể nuôi cá hồi vân và cá tầm. Từ đây Quý 

khách ngắm nhìn thửa ruộng bậc thang tại Dền Sáng vàng óng đang vào mùa lúa chin. 

19h00’ Quý khách lên xe về Mường Hum.  

19h30’ Đến Mường Hum nhận phòng Homestay nghỉ ngơi và tự do khám phá Mường Hum về đêm. 

Ngày 27/7 Mường Hum - Lào Cai - Hà Nội                                                                 Ăn sáng, trưa                                                                                                                                                              

06h30’: Quý khách dậy dung bữa sang, tự do khám phá và trải nghiệm chợ Mường Hum - Phiên chợ vùng cao mang 

đậm bản sắc dân tộc của người dân địa phương. Quý khách tự do tham quan nơi tổ chức “Dù lượn đại ngàn” 

và tham quan làng nghề Chạm Bạc tại thôn Séo Pờ Hồ tổ chức. 

09h30’ Quý khách trả phòng Homestay và lên xe về TP Lào Cai.  

10h30’ Quý khách về đến TP Lào Cai. 

11h00’ Quý khách dung bữa trưa tại nhà hàng. 

12h30’ Quý khách lên xe về Hà Nội. 

18h00’ Xe đưa Quý khách về đến Hà Nội, xe trả Quý khách tại điểm tập kết ban đầu, kết thúc chương trình. Hẹn gặp 

Quý khách các hành trình tiếp theo. 

 

GIÁ TOUR TRỌN GÓI CHO 01 KHÁCH 

Giá áp dụng cho đoàn 12-14 khách 2.250.000 VND/khách 

Giá áp dụng cho đoàn 20 khách trở lên 2.080.000 VND/khách 

 

*Lưu ý về trang phục : Những đơn vị du lịch tham gia sẽ mặc áo, mũ, cờ của đơn vị mình để quảng bá trong suốt hành 

trình tham gia, còn những cá nhận tham gia S-Travel cung cấp 1 áo và mũ cho khách. 

* Giá trên bao gồm:  

- Phương tiện vận chuyển theo chương trình: Xe 16c hoặc 29c tùy từng nhóm khách. 

- Bảo hiểm theo chương trình. 

- Hướng dẫn viên đón tiễn tại Hà Nội. 

- Nghỉ Homestay: 01 đêm tại Mường Hum 

- Đồ sơ cứu y tế. 

- Các bữa ăn theo chương trình : 03 bữa ăn chính, có 2 bữa : 150.000VND/khách + 01 bữa ăn đặc sản cá hồi, cá tầm :  

200.000VND/khách còn 02 bữa chính tối 24/08 và trưa 25/08 huyện mời; 02 bữa ăn sáng : 30.000VND/khách/bữa. 

- Nghỉ lưu đêm ở Homestay tại trung tâm Ý Tý. 

- Nước uống : 01 chai 0.5l /Người/Ngày 

Lưu ý : Người vận chuyển chỉ mang đồ cho đoàn như thực phẩm của đoàn, dẫn đường và nước uống cho đoàn. 

* Giá không bao gồm:  

- Vé tàu hỏa và vé xe giường nằm từ Hà Nội đi Lào Cai và ngược lại 

- Thuế VAT 10% 

- Người vận chuyển đồ cá nhân riêng cho khách 

* Huyện Bát xát hỗ trợ :  

- Người vận chuyển (Porter) 

- Ăn chính : 02 bữa chính tối 24/08 và trưa 25/08/2018 (Bữa trưa leo núi Lào Thẩn) 

* Từ thiện :  

- Quý khách chuẩn bị quà hoặc tiền mặt ủng hộ các em nhỏ vùng cao có hoàn cảnh khó khăn nhưng đạt thành tích cao trong học 

tập (Không bắt buộc). 

* Thông tin khuyến cáo đoàn : 

1. Phải thường xuyên chạy, đi bộ thể thao ít nhất khoảng 3km/tối hoặc sáng (Vì hành trình leo lên và xuống khoảng 18km). 

Trước khi đi phải khám sức khoả tổng thể. 

2. Khi đi mang theo trang thiết bị gon, nhẹ không qúa 3kg cho người Việt và 8kg cho người nước ngoài. 

3. Mặc quần áo thể thao gọn nhẹ, ấm, thoải mái và linh hoạt cho việc leo núi. 

4. Mang theo bao lô cá nhân gọn nhẹ, tiện dụng. 

5. Mang theo thuốc uống cá nhân thường dùng cho bệnh của mình và bệnh tiểu sử nếu có. 

6. Mang theo một đôi giày leo núi gon nhẹ có ma sát và 3 đôi tất để thay khi bị ướt. 

7. Mang theo một đèn pin cá nhân. 

8. Mang theo điện thoại di động sử dụng mạng Viettel, Vinaphone. Loại máy điện thoại gọn nhẹ, tiện dụng, không dễ bị hỏng. 

9. Mang theo 1 tuýp Salonpass để xoa bóp tránh bị chuột rút…. 

10. Những người bị bệnh tim mách, huyết áp cao không nên tham gia leo núi. 

11. Trước khi đi nên lo mọi công việc để không làm tư tưởng bị phân tán và mất vui. 

12. Nên mang theo máy ảnh, ống nhòm. 

13. Đi phải theo đoàn, theo lộ trình và theo sự chỉ dẫn của HDV. 

14. Luôn lạc quan, yêu đời. 

15. Không có những hành động mạo hiểm gây nguy hiểm cho bản thân và mọi người. 

S-Travel - Phục vụ Quý khách hơn cả mong đợi! 


